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Uitgave: juni 2021maart 2023



Sporten op latere leeftijd? Zeker doen! 

Bewegen is één van de voorwaarden om gezond ouder te 

worden. Meer dan één wetenschappelijk onderzoek komt tot 

die  conclusie. Spieren en gewrichten blijven stevig en 

mobiel. Hart, longen en zenuwbanen blijven bloed, zuurstof 

en zenuwprikkels actief doorheen het lichaam sturen. 

Sporten is bewegen en vaak zelfs meer dan dat, want sporten 

geeft je ook een prettig gevoel. Je kan individueel gaan 

wandelen, fietsen, zwemmen, joggen of fitnessen. Maar in 

groep is dat meestal zoveel aangenamer omwille van de  

plezante sociale contacten. Voor heel wat sporten moét je 

zelfs met twee of meer zijn: tennis, petanque, dans, aerobics 

etcetera. 

Als het lang geleden is dat je regelmatig aan sport gedaan 

hebt, dan is het aangeraden om rustig aan te beginnen. Een 

medische check up van je fysieke toestand kan je daarbij een 

richtlijn geven over welke activiteiten kunnen en welke liefst 

niet. Zware inspanningen, zoals die voorkomen in kracht- of 

explosieve sporten zijn op latere leeftijd wel te vermijden. 

In Sint-Niklaas zijn er heel wat kansen voor sportieve  

ouderen. Bij het merendeel van de verenigingen en  

fitnesscentra is het aanbod geïntegreerd in dat voor  

volwassenen. Hier en daar zijn er specifieke sporten voor  

senioren. 

Lieven Dehandschutter    Peter Buysrogge 

Burgemeester      Schepen voor sport



In het overzicht dat hierna volgt, staan de sporttakken 

alfabetisch gerangschikt.  

Per vereniging of centrum zijn volgende gegevens 

opgenomen: 

1. Naam 

2. Locatie waar de activiteiten plaatsvinden 

3. Contactpersoon en/of telefoon 

4. Website en/of e-mail 

5.   = sport en uur voorbehouden voor senioren 

 

Bel of mail ons 

Uw opmerkingen maken het ons mogelijk om deze brochure 

aan te vullen en up-to-date te houden.  

Stedelijke sportdienst,  03 778 37 50 

  sport@sint-niklaas.be



Aerobic, BBB, Fatburner en Fitness 

STEDELIJKE SPORTDIENST 

Sporthal De Klavers, Belsele 

woensdag en Vrijdag 9.30 - 10.30 uur 

Sportteam,  03 778 38 10 

 www.sint-niklaas.be  sport@sint-niklaas.be 

DANSCENTER CLAPAJA 

Breedstraat 97, 9100 Sint-Niklaas 

Claire Paniez,  03 776 09 76 

 www.clapaja.be  info@clapaja.be 

EUROFIT 

Entrepotstraat 16, 9100 Sint-Niklaas 

 03 766 05 43 

 www.eurofitnesswereld.be 

 info@eurofitnesswereld.be  

FYSIOFIT  

Verzusteringslaan 20, 9100 Sint-Niklaas 

Lieven Van Vlierberghe,  0475 44 19 69 / 03 766 60 52 

 www.fysiofit.be  info@fysiofit.be 

HET ATELIER 

Lange Rekstraat 14, 9100 Sint-Niklaas 

Ann Aelterman,  03 765 98 76 

 www.het-atelier.be  info@het-atelier.be 

 45 plus: maandag en vrijdag 10.00 - 11.00 uur 



KRACHT EN GEDULD VZW 

Turnzaal Klein-Hulststraat 124 

Martine Dhooghe,  03 766 03 08 

 www.krachtengeduld.be,  secretariaat@krachtengeduld.be 

 dinsdag 15.15 - 16.15 uur

FITNESSCENTRUM DE KRACHT 

Nieuwe Baan 64, Belsele 

Kris Dhondt,  03 766 44 51 

 www.de-kracht.be,  info@de-kracht.be 

 Seniorenfitness: dinsdag en donderdag 10.00 - 11.00 uur 

Aquafitness 

SPORTDIENST SINT-NIKLAAS 

Sinbad,  Parklaan 9100 Sint-Niklaas 

Sportteam,  03 778 38 10 

 www.sint-niklaas.be  sport@sint-niklaas.be 

 Vrijdag: 16.00 - 16.45 uur 



Badminton 

STEDELIJKE SPORTDIENST 

Sporthal De Witte Molen, sporthal Ter Beke, Sinaai 

Sportteam,  03 778 38 10 

 www.sint-niklaas.be  sport@sint-niklaas.be 

DE MINTONS 

Sporthal De Klavers, Belsele  

Franky Weyn,  0498 86 88 78  

 www.de-mintons.be,  mintons@pandora.be 

 Woensdag: 13.00 - 15.00 uur 

 



Dans 

DANSCENTER CLAPAJA 

Breedstraat 97, 9100 Sint-Niklaas 

Claire Paniez,  03 776 09 76 

 www.clapaja.be  info@clapaja.be  

DANSGROEP “DANCE LADIES” 

Lijndans, Parochiecentrum Ons Heem, Watermolenstraat 22 

Jenny De Pauw,  03 776 57 96 

 taeymans.bea@gmail.com 

DE WILG 

Linedance De Wilg, Lamstraat 23 (polyzaal), 9100 Sint-Niklaas 

Charlotte Christiaens,  03 778 55 55 

  www.tpunt.be,  info@tpunt.be 

 dinsdag: 10.00 - 11.15 uur, donderdag: 14.00 - 16.00 uur 

KRACHT EN GEDULD VZW 

Turnzaal Klein-Hulststraat 124, 9100 Sint-Niklaas 

Martine Dhooghe,  03 766 03 08 

 www.krachtengeduld.be, secretariaat@krachtengeduld.be 

SALSENSUAL VZW (NIET SPECIFIEK 55PLUS) 

Sporthal De Klavers, 9111 Belsele 

Kjell Van Hove,  0476 27 35 53 

 www.salsensual.be  salsensual1@telenet.be 

Woensdag: 19.30 - 22.30 uur 

VRIJE ATELIERS 

Rode Kruisstraat 25, 9100 Sint-Niklaas 

 03 778 33 70 

 www.vrijeateliers.be,  vrijeateliers@sint-niklaas.be 



Fietsen 

FIETSCLUB ATB DE NATUURVRIENDEN 

Paul Beck  03 776 29 20 

 pauwelsd@hotmail.com 

WTC DE BELSEELSE TRAPPERS 

Jan Van Haute,  0495 58 46 14 

 www.trappers.be,  jan.vanhaute@trappers.be 

WTC DE SCHAPEKOPPEN VZW 

Guido Van Hoolst,  0473 22 52 00 

www.wtcdeschapekoppen.be 

wtcdeschapekoppen@gmail.com 

WTC KONTAKT 

Café Gelek Dantwas, Gladiolenstraat 21, 9100 Sint-Niklaas 

Marc Bogaert,  0485 72 20 43 

 marc.bogaert7@telenet.be 

 www.wtckontakt.be 

XTREME BIKERS VZW (MOUNTAINBIKE) 

Sporthal De Klavers, Sint-Andriesstraat, 9111 Belsele 

Luc Van Der Maelen,  0485 69 01 44 

 www.xtremebikersbelsele.be 

 Luc.van.der.maelen@telenet.be 



KUBB 

DE KLUNSKUBBERS 

Grasvelden Baensland of Kriko 

Eliane Rombaut,  0495 69 51 61 

 www.deklunskubbers-.be.jouwwen.nl 

  eliane.rombaut@hotmail.com 

Omnisport 

S-SPORT BELSELE 

Wandelen, turnen, fietsen, schietingen, volksspelen 

Irene Smet,  03 776 48 92 

OKRA BELSELE 

De klavers, Sint-Andriesstraat, 9111 Belsele 

Wandelen, Fietsen, Lijndans en Petanque 

Norbert Van Bellegem,  0496 31 31 83 

 okra-belsele-centrum@telenet.be 

Personal training 

DAVE CERPENTIER 

personal training studio, Driekoningenstraat 24 

Dave Cerpentier,0488 28 89 60 

 www.davecerpentier.be  Info@davecerpentier.be 

Petanque 

CLEMENTWIJK 

Buurthuis Clementwijk, 9100 Sint-Niklaas 

Frank Glorieux,  0477 32 29 32 

 glorieux.franc@skynet.be 



DE BELSEELSE PETANQUECLUB 

Sporthal De Klavers, Sint-Andriesstraat, Belsele 

Marc Peeters,  0477 56 29 89 

 marcpeeters_64@skynet.be 

DE MISPELAERE 

Sporthal De Mispelaer, Gyselstraat, 9100 Nieuwkerken 

Herman Van Duyse,  03 765 08 17 

 https://petanqueclubdemispelaer.jimdo.com 

 norbert.stals@skynet.be  

DE ZINGENDE LIJSTERS 

Petanquebanen De Ster 

Lucas Van Royen, 03 773 06 56 

lucasvanroyen@skynet.be 

HEMELSBREEDTE 

Sinaai Girls, Wijnveld, 9112 Sinaai 

Etienne De Loose,  03 0485 64 96 69 

 etiennedeloose@hotmail.com 

MALPERTUUS 

Terreinen Beverse tennisclub, Jagersdreef, Haasdonk 

James Serverius,  03 777 08 79 

 james.serverius@pandora.be 

OKRA TEREKEN 

Clubhuis Baenslandwijk, Beneluxstraat, 9100 Sint-Niklaas 

Michel De Block,  03/296 29 85 

michel.de.block@telenet.be 

 

 

 



PETANQUECLUB BAENSLAND 

Clubhuis Baenslandwijk, Beneluxstraat, 9100 Sint-Niklaas 

Géry Smet,  0495/87.80.14 

 gery.smet@skynet.be 

PETANQUECLUB DE POPULIEREN 

Populierenwijk, 9111 Belsele 

Etienne De Smet,  0479 77 67 25 

 etienne.de_smet@skynet.be 

PETANQUECLUB SPARRENHOF 

Tennishal, tennisclub Royal 

Marc Geldof 

 0494 46 37 28 

markgeldof@skynet.be 

PETANQUECLUB VLAS 

Sportcentrum De Mispelaer, Gijselstraat, Nieuwkerken 

Bea De Prycker 

03 777 09 08 

bdeprycker@hotmail.com 

RODE KRUISSTRAAT 

Rode Kruisstraat, 9100 Sint-Niklaas 

Leo de Theije,  03 777 76 75 

 leodetheije@skynet.be 

SENIORS PETANQUE CLUB (SPC)  

‘t Schuurken, Lange Rekstraat, 9100 Sint-Niklaas 

Willy Van Goethem,  0495 86 05 87 

Wilsim1950@hotmail.com 

 

 



VOS REINAERT  

Hondsnest, 9112 Sinaai 

Dirk Van Mele,  03 776 90 19 

 dirk.van.mele@mhz.be 

Qi gong 

ALTERNA 

Casinostraat 15, 9100 Sint-Niklaas 

Dimitri Maes,  0496 80 28 00  

 www.qigongathome.be,  qigongathome@gmail.com 

Tai-Chi 

DIENSTENCENTRUM DE WILG 

‘t Punt, Lamstraat 23, 9100 Sint-Niklaas 

 03 778 55 55 

 www.tpunt.be  

 woonzorgnetwerk@sint-niklaas.be 

EUROFIT 

Entrepotstraat 16, 9100  Sint-Niklaas 

 03 766 05 43 

 info@eurofitnesswereld.be 

 www.eurofitnesswereld.be 

IN-BALANCE 

Sportzaal Biotechnische & Sport, Weverstraat 23, 9100 Sint-

Niklaas 

Tommy Thyssen,  0477 80 77 53 

 www.in-balance.be,  info@in-balance.be 

 



KRACHT EN GEDULD VZW 

Turnzaal Klein Hulststraat 124, 9100 Sint-Niklaas 

Martine Dhooghe,  03 766 03 08 

 www.krachtengeduld.be,  mart.dho@skynet.be 

VRIJE ATELIERS 

Rode Kruisstraat 25, 9100 Sint-Niklaas 

 03 778 33 70 

 www.vrijeateliers.be,  vrijeateliers@sint-niklaas.be 



Turnen - onderhoudsgym 

STEDELIJKE SPORTDIENST 

Sporthal De Witte Molen, sporthal De Klavers, 9111 Belsele  

Sportteam,  03 778 38 10 

 www.sint-niklaas.be  sport@sint-niklaas.be 

Sporthal De Witte Molen: dinsdag 9.45 - 10.45 uur 

Sporthal De Klavers: dinsdag 13.30 - 14.30 uur  

DE VOORUITSTREVENDE TURNERS 

School Berkenboom Heistraat, 9100 Sint-Niklaas 

Martina Van Campe,  03 777 69 27 

 martina.vancampe@telenet.be 

DE WILG 

LDC De Wilg, Lamstraat 23, 9100 Sint-Niklaas 

Eva Boel/ Charlotte Christiaens,  03 778 68 68 

 www.tpunt.be,  info@tpunt.be 

FEMMA TEREKEN 

Heilig Hart, Tereken 33b, 9100 Sint-Niklaas 

Bea De Jonghe,  0485 35 86 63 

 bea.de.jonghe@telenet.be 



OKRA HEILIG HART 

Zaal Familia, Truweelstraat, 9100 Sint-Niklaas 

Jacqueline Brokken / André Van Landeghem, 

 03 776 95 58 

TURNKRING JONG EN BLIJ 

O.L.V. Ten Bos of De Mispelaer, Gyselstraat 41, Nieuwkerken 

Frans Van den Bossche,  03 778 04 24  

 fransvdb@yahoo.com 

KRACHT EN GEDULD VZW 

Turnzaal Klein-Hulststraat 124, 9100 Sint-Niklaas 

Martine Dhooghe,  03 766 03 08 

 www.krachtengeduld.be,  secretariaat@krachtengeduld.be 

TURN JE FIT 

Sporthal Ter Beke, Vleeshouwersstraat 4, Sinaai 

Yolande De Wilde,  03 772 34 32 

Woensdag 19.30 - 20.30 uur 

VZW RITMICA 

Sporthal De Klavers, Sint-Andriesstraat, Belsele 

Geert Rombouts,  03 722 11 97 

 www.allemaalritmica.be  

 vzwritmica@telenet.be  

Conditiegym: donderdag 20.30 - 21.30 uur 

Volleybal 

VOLLEYBAL 50+ 

Sporthal Recreatiepark De Ster, Lange Rekstraat, 9100 Sint-

Niklaas 

Michel Van Bogaert,  0475 82 48 54 

 www.dotcomvolley.be,  lekvbm@hotmail.com 



Wandelen 

DE WILG 

LDC De Wilg, Lamstraat 23, 9100 Sint-Niklaas 

Eva Boel/ Charlotte Christiaens,  03 778 68 68 

 www.tpunt.be,  info@tpunt.be 

REYNAERTSTAPPERS BELSELE-SINAAI 

Guido Soetens,  0494 72 40 69  

 www.reynaertstappers.be  

 Guido.Soetens@telenet.be 

WANDELCLUB "DE LACHENDE KLOMP" 

Luc Weemaes,  03 776 59 21 / 0477 82 02 76 

 www.delachendeklomp.be,  dlk025@hotmail.com 

WASE STEINBOCKVRIENDEN 

Guido Van Bastelaer,  

guido.vanbastelaer@gmail.com 

Yoga 

LA VIRTU 

O.L. Vrouwplein 9 bus 2, 9100 Sint-Niklaas 

Maryse Smet,  03 776 21 34  

 www.lavirtu.be,  info@lavirtu.be 

SAHAJA YOGA 

 03 775 76 88,  www.sahajayoga.be 

albert.op.de.beeck1@telenet.be 

Donderdag 20.00 - 22.00 uur 

 



YOGACENTRUM VZW 

Verzusteringslaan 20, 9100 Sint-Niklaas 

Ronny Van Stappen,  

 www.yogacentrumsintniklaas.be 

 info@yogacentrumsintniklaas.be 

VRIJE ATELIERS 

Rode Kruisstraat 25, 9100 Sint-Niklaas 

 03 778 33 70 

 www.vrijeateliers.be,  vrijeateliers@sint-niklaas.be

YOGA SANATHANA DHARMA 

Sinbad, Parklaan, Sint-Niklaas 

Linda Van Bunder,  0478/74 95 06 

 lindavbun1@gmail.com 

Zumba 

FITNESSCENTRUM DE KRACHT 

Nieuwe Baan 64, Belsele 

Kris Dhondt,  03 766 44 51  

 www.de-kracht.be,  info@de-kracht.be 

KRACHT EN GEDULD VZW 

Turnzaal Klein-Hulststraat 124, 9100 Sint-Niklaas 

Martine Dhooghe,  03 766 03 08 

 www.krachtengeduld.be,  secretariaat@krachtengeduld.be 

THE HEALTHY FUN FACTORY 

Truweelstraat 35, 9100 Sint-Niklaas 

James Burm,  0495 50 25 00 

 www.jamesburm.be,  jamesburm@live.be 



VRIJE ATELIERS 

Rode Kruisstraat 25 

 03 778 33 70 

 www.vrijeateliers.be  vrijeateliers@sint-niklaas.be 

Zwemmen  

SPORTDIENST SINT-NIKLAAS 

Sinbad Parklaan, Sint-Niklaas 

10 –lessencursussen 

Sportteam,  03 778 38 10 

 www.sint-niklaas.be,  sport@sint-niklaas.be 

 



V.U.: Ine Somers, schepen voor stadspromotie en toerisme, Grote Markt 1, Sint-Niklaas 

dienst sport

   
Grote Markt 45

9100 Sint-Niklaas   
tel 03 778 37 50   

sport@sint-niklaas.be
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