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BLIJF FIT

10 LESSENREEKS 
VANAF 9 JANUARI 2024
TOT 19 MAART 2024
 

 



10 lessenreeks 
vanaf 9 januari tot 19 maart 2024
Niet tijdens schoolvakanties      
 
Fit worden en fit blijven met spierversterkende en lenigmakende oefe-
ningen voor alle leeftijd.
                                                                                  
Sporthal De Witte Molen - Sint-Niklaas                

Op dinsdag 9-1, 16-1, 23-1, 30-1, 6-2, 20-2, 27-2, 5-3, 12-3, 19-3

van 9.45 tot 10.45 uur.   

 

Tarieven
1 Beurt: 3,5 EUR - 1,75 EUR met kansenpas - EDC

10-beurtenkaart: 30 EUR - 15 EUR met kansenpas - EDC

Ter plaatse inschrijven.        

Praktische informatie
Blijf Fit


