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Praktische informatie
Aquafitness

vanaf 11 januari tot 20 juni 2024
Niet tijdens schoolvakanties en op feestdagen
Plezier maken in het water en aan je conditie werken! Eens in het water wegen

we minder en is het veel gemakkelijker om bepaalde bewegingen uit te voeren.
Toch werkt ons lichaam nog steeds heel hard door de weerstand van het water.

Sinbad - Sint-Niklaas

- Op donderdag 11-01, 25-01, 08-02, 29-02, 14-03, 28-03, 18-04, 02-05, 23-05,
06-06, 20-06
van 20 tot 20.45 uur.

- Elke vrijdag (niet op 16-02, 05-04, 12-04, 10-05)
van 16 tot 16.45 uur.

Tarieven (ter plaatse inschrijven)

1 beurt* 3,5 EUR /1,75 EUR voor kansenpas / EDC / -18-jarigen
10-beurtenkaart*: 30 EUR /15 EUR voor kansenpas / EDC / -18-jarigen

* toegang zwembad niet inbegrepen
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