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TOTAL BODY     
WORKOUT

VANAF 8 MAART 2024
TOT 24 JUNI 2024
 

 



Van 8 maart tot en met 24 juni 2024
Niet tijdens schoolvakanties en op feestdagen             
 
Een intensieve groepstraining op muziek waarbij het accent ligt op 
versteviging en versterking van de spieren en het aanleren van een
juiste lichaamshouding. 
		  	                                		                                                                                                              

​​​​​Sporthal De Klavers 
​Sint-Andriesstraat 10, 9111 Belsele                        

* Op maandag 18-03, 25-03, 15-04, 22-04, 29-04, 06-05, 13-05, 

27-05, 03-06, 10-06, 17-06 en 24-06

van 14.45 tot 15.45 uur. 

* Op vrijdag 08-03, 15-03, 22-03, 29-03, 19-04, 26-04, 03-05, 17-05, 24-05, 

31-05, 07-06, 14-06 en 21-06

van 9 tot 10 uur én (nieuw!) van 10.15 tot 11.15 uur.

 

Tarieven
1 Beurt: 3,5 EUR - 1,75 EUR met kansenpas - EDC

10-beurtenkaart: 30 EUR - 15 EUR met kansenpas - EDC

Ter plaatse inschrijven.               

 Praktische informatie
 Total Body Workout


