Info
CORONAVIRUS

Januari 2021

l, Sint-Niklaas
Q

Laat je vaccineren!

Beste medeburgers,

Begin januari zijn ook in ons land de vaccinaties tegen het coronavirus gestart. De bewoners en het personeel
van de woonzorgcentra zijn het eerst aan de beurt. De komende weken en maanden krijgt iedereen de kans
om zich te laten vaccineren, volgens een uitgewerkt stappenplan.

Als stadsbestuur krijgen wij daarbij een actieve rol, onder meer door het opzetten van een vaccinatiecentrum
in ‘t Bau-huis. Vanaf maart gaan de vaccinaties daar van start. Voortaan gaan wij u dan ook regelmatig en
grondig informeren, via deze infofolder corona, die u in uw brievenbus zal vinden, maar ook via de andere
stadsmedia en uiteraard ook via een persoonlijke brief of uitnodiging.

In deze eerste infofolder over de vaccinatie vindt u vooral een antwoord op veelgestelde vragen. Het is niet
ongewoon dat u zich misschien wat onzeker voelt bij alles wat de voorbije maanden op ons af kwam. Wellicht
is het ook nog even wachten vooraleer u aan de beurt bent om gevaccineerd te worden. Alleszins wil ik
nu al met aandrang vragen om zeker op de uitnodiging in te gaan. Want alleen wanneer heel veel mensen
immuun zijn voor het virus, kunnen wij hopelijk deze moeilijke periode achter ons laten en ons normale leven
hervatten.

Samen overwinnen wij het coronavirus!
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Stadsbestuur

Over de vaccinatie:
www.sint-niklaas.be/coronavaccinatie
Over de maatregelen:
www.sint-niklaas.be/coronavirus
coronavirus@sint-niklaas.be

tel. 03 778 30 00

Vlaamse overheid
www.laatjevaccineren.be/covid-19

FOD Volksgezondheid
www.info-coronavirus.be
tel. 0800 14 689




Veelgestelde vragen over
het coronavaccin

Waarom moet ik mij laten vaccineren?

Vaccinatie is onze belangrijkste troef om de COVID-19-
pandemie te bestrijden. Vaccinatie kan voorkomen dat je
ernstig ziek wordt en kan levens redden.

Doe het voor jezelf

COVID-19 kan een slopende ziekte zijn en het valt niet
te voorspellen hoe ziek je ervan wordt. Je kan een milde
versie doormaken, met symptomen die doen denken aan
griep. Sommige mensen worden helaas ernstig ziek en
hebben intensieve zorg nodig. Dagelijks overlijden er
ook mensen. Vaccins zijn de veiligste, succesvolste en
goedkoopste manier om de ziekte te voorkomen. De
coronavaccins zijn erg doeltreffend. De kans dat je na
vaccinatie nog COVID-19 oploopt, is heel erg klein.

Doe het voor elkaar

Een vaccin beschermt jezelf. Maar als voldoende mensen
gevaccineerd zijn, dan verhoogt de groepsimmuniteit
en is heel de gemeenschap beschermd. Als je je laat
vaccineren, bescherm je zwakke en zieke mensen.
Als minder mensen ernstig ziek worden, help je ook
om de druk weg te nemen bij de zorgverleners, die al
maandenlang in moeilijke omstandigheden moeten
werken en die toch altijd voor je klaar staan.

Vaccins
ongevaarlijke versie van het virus. Als het virus ons dan

echt aanvalt, herkent ons lichaam het en zijn we klaar om
ons te verdedigen. Er zijn verschillende coronavaccins,
die elk op een andere manier gemaakt worden, maar wel
hetzelfde doel hebben: voorkomen dat we ziek worden.

Hoe werkt het coronavaccin?

trainen ons immuunsysteem met een

Hoe komt het dat het vaccin er zo snel was?

Omdat er consequent voorrang werd gegeven aan het
ontwikkelen en produceren van het coronavaccin. De
vaccinwereld is de voorbije maanden met niets anders

bezig geweest. Zo kunnen vaccins sneller gemaakt
worden, zonder de kwaliteit van het onderzoek of de
veiligheid in het gedrang te brengen. Alle goedgekeurde
vaccins zijn veilig.

Ik kreeg al corona. Moet ik mij nog laten
vaccineren?

Ook als je het coronavirus al gehad hebt, laat je je best
vaccineren. De bescherming/resistentie tegen corona
nadat je ziek werd, duurt namelijk minder lang dan die
na vaccinatie. Met andere woorden: een vaccin biedt een
betere bescherming dan de antistoffen die je lichaam

maakt als je al corona kreeg.
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Kan ik nog besmet raken als ik het vaccin
gekregen heb?

De kans is klein, maar het kan gebeuren dat je zelfs

na vaccinatie toch nog besmet raakt en positief getest
wordt. Het kan immers tot twee weken duren vooraleer
je lichaam antistoffen ontwikkelt, die je beschermen
tegen het virus. Intussen ben je niet immuun. Verder
zijn de vaccins heel effectief, maar geen enkel biedt de
volle 100% bescherming. Tenslotte is het ook mogelijk
dat je al besmet bent, op het moment dat je ingeént
wordt. Daarom is het heel belangrijk dat je ook na de
vaccinatie de veiligheidsmaatregelen blijft volgen, tot
zolang de overheid die oplegt.

Is de vaccinatie verplicht?

Neen. In Belgié is alleen vaccinatie tegen polio
verplicht. Dat heeft er toe geleid dat deze ziekte in ons
land niet meer voorkomt. Alle andere vaccinaties zijn
sterk aanbevolen. Dat is voor COVID-19 niet anders.

Is de vaccinatie gratis?

Ja, de vaccinatie tegen COVID-19 is gratis voor elke
burger.

Is het vaccin veilig?

De veiligheid van het vaccin werd uitgebreid onderzocht
en heeft een zeer goed veiligheidsprofiel. Voor het
coronavaccin werden meer vrijwilligers getest dan in de
meeste andere vaccinstudies. De meest voorkomende
klacht na COVID-19-vaccinatie is pijn op de plaats van
injectie. Algemene klachten zijn hoofdpijn, koorts en
spierpijn. Die klachten duren één tot twee dagen en
zijn gemakkelijk te verhelpen met een koortswerend
middel of een pijnstiller.

Zal iedereen gevaccineerd kunnen worden?

Er zullen voldoende vaccins zijn om iedereen te
vaccineren. Ons land heeft genoeg vaccins aangekocht.

Wanneer ben ik aan de beurt?

ledereen komt aan de beurt volgens een
vaccinatieschema dat de overheid heeft uitgewerkt.
De bewoners en het personeel van de woonzorgcentra
krijgen voorrang, gevolgd door het zorgpersoneel,
oude en kwetsbare mensen en de essentiéle beroepen.
Daarna is het dan de beurt aan de algemene bevolking
(18+). Je krijgt - in elk geval - tijdig een persoonlijke
uitnodiging om je te laten vaccineren. De komende
weken en maanden houden we je systematisch verder
op de hoogte.

Als ik mij laat vaccineren, ben ik dan voor
altijd beschermd?

Dat is nog niet bekend. De opvolgstudies zullen ons
hier snel meer duidelijkheid over geven. Misschien is
een herhalingsvaccin nodig.
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Kan ik kiezen welk vaccin ik krijg?

Neen. Alle vaccins tegen COVID-19 die in ons land
gebruikt worden, zijn goedgekeurd door het Europees
Geneesmiddelenagentschap (EMA). Ze mogen als veilig
en voldoende werkzaam beschouwd worden om in te
zetten in een breed vaccinatieprogramma. Midden
januari 2021 zijn er dat twee: Pfizer-BioNTech en
Moderna. Op basis van de kenmerken van elk vaccin en
de wetenschappelijke informatie bepaalt de overheid
welk vaccin het meest aangewezen is voor wie. Intussen
zijn er verschillende andere kandidaat-vaccins in
ontwikkeling.

Hoeveel dosissen moet ik krijgen van het
vaccin?

Van de meeste vaccins zijn er twee dosissen nodig, met
een tussenperiode van drie tot vier weken.

Worden kinderen gevaccineerd?

Vaccinonderzoeken zijn nog maar net begonnen bij
kinderen en daarom zijn er zeer beperkte gegevens
over het kunnen aanmaken van antistoffen in deze
groep. Om deze reden wordt vaccinatie momenteel niet
aanbevolen voor kinderen.

Ik ben zwanger of heb een kinderwens.
Mag ik mij laten vaccineren?

Bespreek dit met je huisarts. De weinige gegevens
die vandaag beschikbaar zijn tonen geen
veiligheidsproblemen aan voor vaccinatie tijdens de
zwangerschap, maar er is nog onvoldoende bewijs om
een COVID-19-vaccin ook echt aan te raden tijdens een
zwangerschap. Als je zwanger bent, is het dus niet
aanbevolen om je te laten vaccineren, tenzij je arts
oordeelt dat in jouw situatie de voordelen opwegen
tegen de mogelijke risico’s.

Ik ben gezond. Heb ik dan wel een vaccin
nodig?

Om groepsimmuniteit te krijgen moeten zoveel mogelijk
mensen zich laten vaccineren. Groepsimmuniteit
betekent dat een voldoende grote groep mensen weer-
stand opbouwt tegen het virus. Zo krijgt het virus het
veel lastiger om zich verder te verspreiden. ledereen kan
besmet raken met het coronavirus en kan het doorgeven
aan kwetsbare mensen, ook zonder zelf symptomen te
hebben. Ook gezonde, sportieve mensen kunnen op
intensieve zorg belanden.



Blijf de voorzorgsmaatregelen volgen.

Vlaanderen

is zorg

Je laten vaccineren
is het beste plan,
zodat je straks meer
mensen zien kan.

jof| =

E

&

samen = gezond

VLAANDEREN

Laat je hier vaccineren op:

MEER INFORMATIE OVER
COVID-19-VACCINATIE OP
LAATJEVACCINEREN.BE



