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Checklist ‘Iedereen lokt lezers’ 
 
Organiseer je een ac�viteit voor het Fes�val Iedereen Mee? Wil je graag meer deelnemers lokken die 
een warm en rechtvaardig Sint-Niklaas belangrijk vinden? Volg deze checklist als je je oproep schrij�. 
Je zet er je lezers mee in beweging … naar jouw ac�viteit! 

De schrijfvoorbereiding 
 

1. Bepaal WAT je wil schrijven 

Wat is je kernboodschap? (Hoe zou je de belangrijkste info van je tekst in één zin samenvatten?) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Welke algemene prak�sche informa�e hee� je lezer nodig? 

• Welk soort ac�viteit organiseer je? (lezing, kookworkshop, fototentoonstelling…)  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

• Waar vindt de ac�viteit plaats? (adres) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

• Wanneer vindt de ac�viteit plaats? (datum met start- en einduur of doorlopend…) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

• Hoeveel kost de ac�viteit? (gratis, kostprijs, Kansenpastarief…) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

• Hoe kan een deelnemer zich inschrijven? (online formulier, mailen, gewoon opdagen…) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. Bepaal WAAROM je wil schrijven 

Wat is het doel? (Wat wil je dat de lezer doet nadat die je tekst gelezen heeft?) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. Bepaal VOOR WIE je schrij� 

Welke voorkennis hee� je lezer? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Welk taalniveau hee� je lezer? ………………………………………………………………………………………… 

Waarom zou jouw lezer plezier kunnen beleven aan jouw ac�viteit? (je USP) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Welke specifieke prak�sche informa�e hee� je lezer nodig over je ac�viteit? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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Aan het schrijven 
 

1. STRUCTUREER je tekst 
• Zet je kernboodschap vooraan. 
• Schrap overbodige info. Vervang die door: 

o je USP, 
o specifieke prak�sche informa�e die de lezer nodig hee�. 

• Zet algemene prak�sche info achteraan. Gebruik daarvoor een lijstje met opsommingstekens. 

 

2. FORMULEER je tekst. 

Doe aan PEP-talk! 

• Schrijf Persoonlijk.  
o Spreek je lezer aan, met ‘je’ of via de bevelvorm. 

Hou je van wandelen?, Bewonder de kunstwerken van onze bewoners!  
Na afloop krijgen deelnemers de kans … vs. Na afloop krijg je de kans … 

o Gebruik meer ac�ef dan passief. 
Er wordt van jou geen voorkennis verwacht vs. Je hebt geen voorkennis nodig 
 

• Schrijf Eenvoudig. 
o Schrijf korte zinnen. Gebruik bij voorkeur niet meer dan 15 woorden.  
o Gebruik alledaagse woorden. En leg moeilijke woorden uit. 
 

• Schrijf Posi�ef.  
o Formuleer een posi�eve boodschap. (Benadruk wat wel kan, niet wat niet kan.) 
o Gebruik uitnodigende woorden. 

Iedereen welkom! Zin om …? Nieuwsgierig naar …? 
o Creëer een posi�eve sfeer. Tip! Gebruik synoniemen.net 

een unieke inkijk, een betoverend verhaal, een ontwapenende voorstelling, een 
ontroerende expo, een verfrissende lezing… 
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Bijlage: taalniveaus 
 
C2 

 
De huidige methoden die voor CRC-screening en -surveillance gebruikt worden, zijn óf zeer 
belastend voor de patiënt (colonoscopie) óf weinig accuraat (fecesoccultbloedtest, 
bariumdubbelcontrastonderzoek, sigmoïdoscopie). Vanuit diagnostisch oogpunt komt 
colonoscopie in aanmerking als gevestigde screeningssystematiek. Echter, naast het feit dat 
de endoscopische capaciteit zal ontwrichten indien colonoscopie hiervoor gebruikt wordt, 
zal de lage patiëntenacceptatie van colonoscopie de deelnamebereidheid beperken. De 
uitgebreide darmvoorbereiding en de pijn tijdens colonoscopie, waarvoor intraveneuze 
toediening van sedativa en analgetica over het algemeen nodig is, weerhouden patiënten 
van deelname aan screenings- en surveillanceprojecten.  
 

 
C1 

 
De huidige methoden die voor darmkankerscreening en -toezicht gebruikt worden, zijn óf 
zeer belastend voor de patiënt (colonoscopie) óf weinig accuraat (fecesoccultbloedtest, 
bariumdubbelcontrastonderzoek, sigmoïdoscopie). Vanuit diagnostisch oogpunt komt 
colonoscopie in aanmerking als standaard screeningsinstrument. Echter, naast het feit dat 
de endoscopische capaciteit zal ontwrichten indien de colonoscopie standaard wordt, zal de 
deelnamebereidheid beperkt zijn. De uitgebreide darmvoorbereiding en de pijn tijdens 
colonoscopie, weerhouden patiënten van deelname aan projecten. 
 

  
 
B2 

 
Er zijn verschillende manieren om te onderzoeken of iemand darmkanker heeft, maar veel 
van die manieren zijn onvoldoende nauwkeurig. Colonoscopie is wel nauwkeurig, dus het 
lijkt de beste manier. Het is echter een vervelend onderzoek voor de patiënt. Hij moet zich 
uitgebreid voorbereiden en het onderzoek kan pijn doen. Bovendien zorgt het voor lange 
wachtlijsten bij ziekenhuizen als colonoscopie het standaardonderzoek wordt. 
 

 
B1 

 
Er zijn verschillende manieren om te onderzoeken of iemand darmkanker heeft. Maar veel 
van die manieren zijn niet nauwkeurig genoeg. Colonoscopie is wel nauwkeurig. Het lijkt dus 
de beste manier. Maar het is een vervelend onderzoek voor de patiënt. En wat als iedereen 
dat onderzoek krijgt? Dan zijn er lange wachtlijsten in ziekenhuizen. 
 

  
 
A2 

 
Heb jij kanker in je darm? Een dokter kan je onderzoeken. Hij kijkt met een kleine camera in 
je darm. Maar dat is vervelend. Het doet soms pijn. En ziekenhuizen kunnen niet iedereen 
testen. Dat duurt te lang. 
 

 
A1 

 
Heb jij kanker in je darm?  
Een dokter doet een test.  
Hij kijkt in je darm met een kleine camera.  
Maar dat doet soms pijn.  
En het duurt lang. 
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Bijlage: teken hier de plategrond van je buur 
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