Stedelijke seniorenadviesraad Sint-Niklaas
° ° Secretariaat:
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31/08/2021

Verslag seniorenadviesraad 18/08/2021

Naam afgevaardigde Vereniging/instantie = Aanwezig? Plaatsvervanger

Marc De Cock OKRA X
Lutgarde Van Raemdonck OKRA X
Veerle Vercauteren OKRA \% Honoré Hermans
Julien Vergeylen OKRA X
Jos Cambré OKRA X
Gilbert Van Hoornyck OKRA \%
Jacqueline De Pauw VIEF Vv
Francois Duerinckx VIEF X
Walther Van Den Bergh VIEF \%
Boudewijn D’Haese S-Plus X
Marie-Louise Verbraeken  S-Plus X
Nadine Devacht S-Plus \%
Roger Van den Hende S-Plus X
Irena Smet S-Plus sport \%
Chris Joos NEOS X
Paul Broeckaert NEQOS X
Robert Coppen NEQOS \%
Eric Romain VI@s X
Noél Colpaert VI@s \%
John Van Avermaet VI@s \%
Maria Bressinck GOSA \%
Sofie Heyrman Stadsbestuur X
Sara Janssens Stadsbestuur X
Emanuel Durinck Zorgpunt Waasland X Nele De Pagie ZPW

X= aanwezig, V= verontschuldigd

Inleiding
Volgende raden: telkens om 14 uur: woensdag 20 oktober en dinsdag 30 november (open raad)
Dagelijks bestuur: telkens vrijdag om 9.30 uur: 17 september, 29 oktober en 17 december

Emanuel Durinck, de nieuwe consulent buurtzorg van de lokale dienstencentra van Zorgpunt
Waasland, sluit ook aan op de vergadering. Hij gaat graag in gesprek met de
seniorenverenigingen, de bedoeling is om te kunnen samenwerken. Hij kan langskomen bij de
vereniging zelf of je kan een afspraak maken in den Aftrap. Bel of mail hem eens via
emanuel.durinck@zpw.be of via 03 778 58 07. Vanaf 1 september kan je ook een online
bevraging invullen via deze link https:/forms.office.com/r/zg1ggGli48.
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Agendapunten
1. Goedkeuring verslag juni 2021

Het verslag werd zonder opmerkingen goedgekeurd.

2. Toelichting rond de nieuwe zorgsite van Zorgpunt Waasland door

clustermanager zorg west, Nele De Pagie
Zie presentatie in bijlage. Hieronder enkele notities.
Bij de opmaak van het masterplan van de zorgsite, was het een voorwaarde dat de site zou
passen in het dorpsleven van Nieuwkerken. Er is voorafgaand heel wat overleg geweest, o.a.
met de dorpsraad. Men wou een zicht krijgen op de noden. Het betreft een heel groot
grondoppervlak, maar men wou toch gaan voor kleinschaligheid in de zorg. Ook het groene
karakter is belangrijk. Er waren vragen naar dagopvang, woningen, kinderopvang. Daarom ook
overleg met heel wat partners, o.a. de stad, team jeugd.
Bij de eerste ontwerper werd in 2016 een eerste gunning aangevraagd, maar het ontwerp was
niet realiseerbaar, dit proces werd in 2018 stopgezet. Men is overgeschakeld naar een systeem
van Design Build Finance Maintenance ( DBFM). De werken zijn dan in 2019 kunnen starten en
de bewoners van het Populierenhof zullen nog in 2021 kunnen verhuizen.
In het woonzorgcentrum ( WZC) gaat men van 80 naar 125 woongelegenheden. Men gaat ook
ruimte kunnen bieden aan 7 mantelzorgers die samen met de zorgbehoevende in een zorgflat
kunnen verblijven. De mantelzorgers worden ook opgenomen, weliswaar aan een ander nog te
bepalen tarief. Er zijn twee bedden voor kortverblijf, 7 assistentiewoningen
dagverzorgingscentrum De Sprankel verhuist ook naar deze site. Daarnaast komt er nog een
nieuw lokaal dienstencentrum ( LDC). Er komt een kinderopvang en ook 16 flats voor sociale
huisvesting.

De zorgsite bestaat uit verschillende paviljoenen. Het WZC bestaat uit drie paviljoenen. Men
werkt met leefgroepen van 8 bewoners. Het derde paviljoen staat los met 42 kamers en is
gericht op personen met dementie. Het vierde paviljoen bevat de flats voor sociale huisvesting
en de buitenschoolse kinderopvang.

Het systeem van het opnemen van een mantelzorg is nieuw. De zorgbehoevende en de
mantelzorger delen een flat, waar bijv. ook een keuken in verwerkt is. De mantelzorger kan zelf
bepalen welke taken men nog opneemt. Onderhoud van de flat en maaltijden zijn in principe
inbegrepen. De mantelzorger mag eender wie zijn ( partner, kind, zus, broer,...)

Er is ook een ondergrondse parking voorzien voor 80 wagens, stelplaatsen voor scooters enz.

o Prijsbepaling woonzorgcentra
Men volgt de prijszetting van de andere woonzorgcentra binnen ZPW. De huidige bewoners van
het Populierenhof hebben een geleidelijke aanpassing van het tarief. De eerste verhoging volgt
direct na de verhuis, een tweede na 6 maanden en een derde na 12 maanden. Dit is volledig
volgens de regelgeving.
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o Bevraging rond mantelzorg vanuit de lokale dienstencentra
Vanuit de lokale dienstencentra doet men een bevraging van mantelzorgers. Daarom wordt
zowel een digitale versie (zie bijlage) als een papieren versie ter beschikking gesteld. Je kan de
bevraging ook rechtstreeks online invullen via deze link https://forms.office.com/r/B3Nsge69K0.
Aan de verenigingen wordt gevraagd om deze enquéte bekend te maken en mee te verspreiden.
Men moet de papieren bevraging terug binnen brengen tegen 30 september ( uitzonderingen
kunnen besproken worden). Dit kan via de lokale dienstencentra of het welzijnshuis. Digitaal
invullen kan tot 8 oktober. Meer info? Via emanuel.durinck@zpw.be of via 03 778 58 07, of via
Sara Janssens.

3. Rondje van de verenigingen:
o Hoe loopt het binnen de vereniging?
o Hoe ga je om met de corona maatregelen?

o Hoe loopt het met activiteiten en vinden leden de weg terug?
Roger (S-Plus Belsele)
Er was een etentje blij weerzien vorige maand waarop 84 mensen waren ingeschreven.
Daarnaast is er nog een uitstap geweest, zijn er 91 inschrijvingen voor het oogstfeest en hebben
we al drie fietstochten georganiseerd (9-11-6 deelnemers). Het bestuur had schrik dat leden
zouden afhaken op de activiteiten o.w.v. de hogere kosten, maar de mensen zijn blij dat ze
buiten kunnen komen.
In de toekomst zal de vereniging zich wat moeten aanpassen, vanuit Vlaanderen zullen enkel
nog culturele zaken betoelaagd worden.

Honoré (OKRA Tereken)

Buiten werd het fietsen, wandelen, KUB en petanquen al vlot terug opgestart. Binnen werden
nog geen activiteiten georganiseerd. Men worstelt met het capaciteitsprobleem van lokalen,
men wil geen leden moeten weigeren. Men merkt bij de leden ook een zekere twijfel en
moeheid op.

Paul (NEOS)

De activiteiten stonden op een laag pitje, vooral focus op wandelingen. Op 7/9 is er ook een blij
weerzien. Hier zijn al bijna 60 leden op ingeschreven. Men zal drie activiteiten per maand
organiseren. Maandelijks wordt afgewisseld tussen een daguitstap en een spreker. De
koffieklets gaat door in de Graanmaat en in LDC 't Lammeken.

VI@s (Eric)

Men heeft een reis naar Duitsland georganiseerd van een week. Daarnaast heel wat
wandelingen en een barbecue in de parochiezaal van Belsele voor 90 personen. De meeste
mensen volgen de regels zonder problemen. Af en toe moet iemand herinnerd worden om het
mondmasker niet te vergeten om bijv. het buffet te bezoeken.

Er heerst frustratie rond de strenge maatregelen die gelden voor verenigingen, terwijl mensen
zonder mondmasker wel naar grote evenementen kunnen gaan. Men wil dit graag ergens
aangekaart zien, dit kan best via de Vlaamse Ouderenraad.
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= Ondertussen werden de maatregelen verder versoepeld: vanaf 1 september
zullen er dan geen beperkingen meer zijn voor activiteiten in georganiseerd
verband, in het bijzonder georganiseerd door een club of vereniging.

4. Programma najaar 2021 en voorjaar 2022

o Internationale dag van de oudere 1 oktober
Aangezien de seniorenreizen ook doorgaan in oktober en we in normale omstandigheden
inzetten op intergenerationeel contact in samenwerking met woonzorgcentra en scholen, willen
we dit jaar iets anders doen rond de internationale dag van de oudere op 1 oktober.
We stellen voor om een mailing te doen naar alle 65-plussers in de stad met een mooie kaart en
de folder van de seniorenweek.

o Seniorenreis: papieren flyers kunnen aangevraagd worden. Geef

aantallen door aan Sara.

Er komt een bericht in de stadskroniek, extra folders kunnen op papier of digitaal nog
aangevraagd worden. Als je een kaart wil bestellen voor iemand anders die op dat moment op
reis is, kan dit met een kopie van de identiteitskaart en ev. de kansenpas.

o Aandacht voor vaccinatie ( corona/griep)
In het najaar zullen we de aanbevelingen rond vaccinatie voor senioren goed
opvolgen en hier eventueel extra over communiceren indien nodig. Naast de
vaccinatie tegen corona, blijft de griepvaccinatie aangeraden voor kwetsbare
groepen.

o Seniorenweek 15-21 november
Op dit moment zijn volgende activiteiten gekend en opgelijst, gelieve tegen uiterlijk 8
september info door te geven.

» 16/11 Open vergadering NEOS
Hotel Serwir, 14 tot 17.30 uur
Wouter Van Steenbrugge, ontvangsten gaan naar een goed goel.

» 17/11 VI@s Sint-Niklaas: Bingo met hapjes !
Start : 14.30 u. “ Parochiezaal “ Hof van Belsele 5, Belsele.
Deelnameprijs 6 EUR
Gezellige Bingo met grote prijzenpot. In de pauze worden alle deelnemers vergast op een
hapjesbord. Inschrijven is verplicht en kan tot 10 november. We stoppen bij 100 deelnemers !
Info en inschrijvingen bij Denise 03 775 33 00 of denise.vanmeervenne@gmail.com
Overschrijven op Vlas Federatie Sint-Niklaas KBC BE 34 7310 2140 9790

» DO 18/11 Digibib Online | Mijn Burgerprofiel
van 10.30 tot 12.30 uur
Online event. Gratis
Op de online site van de overheid vind je al jouw officiéle (persoonlijke) gegevens op één plek.
Op een veilige en betrouwbare manier kan je aanmelden om officiéle documenten, attesten en
vergunningen te downloaden. We nemen een kijkje op de site. In de week vdér de webinar,
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krijgen de deelnemers een link met uitleg over hoe zij kunnen inloggen om deel te nemen.
I.s.m. Seniornet Vlaanderen/Antwerpen

» 18/11 senioren infomarkt in de Klavers in Belsele
13.30-16.30 uur, gratis inkom
Thema: gezondheid en bewegen
We verwachten een deelname van de seniorenverenigingen en de LDC

> 22/11 activiteit OKRA: “ Een actuele kijk op de Sint-Niklase rusthuiswereld”
om 14 uur in de feestzaal van Ons Huis

-Welke mogelijkheden zijn er in Sint-Niklaas inzake rusthuizen,
serviceflats/assistentiewoningen ; dag/nachtverzorgingscentra enz... aangeboden door de
overheid, door vzw’s en door de privésector: inleiding door Mevr. Nele De Pagie, clustermanager
bij Zorgpunt Waasland met aandacht aan de verblijfsvoorwaarden.

-Wat zit er in de dagprijzen, wat moet er wettelijk inzitten ? OKRA standpunten rond de actuele
rusthuisproblematiek door dhr Johan Truyers, hoofd studiedienst van OKRA nationaal

-De bezorgdheden van de rusthuiswereld zelf van naderbij bekeken door Mevr. Hilde Servotte,
directrice vzw Samen Ouder( WZC H.Hart, Het Hof, De Ark, Hofstede, Grootenbosch Beveren en
Heuverveld Waasmunster) en dhr Bruno Van Dam, directeur Wonen en Zorg vzw Samen Ouder.

-Vrije bespreking, panelgesprek o.L.v. Mevr. Fabienne Sichien, co6rdinator OKRA Waas en
Dender en m.m.v. de vermelde inleiders.

Er is een pauze voorzien met koffie of thee en een knabbeltje. Deelname aan deze
infonamiddag kan, mits betaling van 3 EUR per persoon, te betalen aan de inkom, en mits
inschrijving tegen uiterlijk donderdag 18 november bij Honoré Hermans, e-mail:
hervada@skynet.be of tel 03 777 27 32

» 24/11 Digibib | Workshop DigiBasics | Mijn Bibliotheekaccount
Waar? de Bib Sint-Niklaas, Hendrik Heymanplein 3 9100 Sint-Niklaas
10.30 tot 12.30 uur, Gratis
Ken jij de voordelen al van een MijnBibliotheek-account? Je kan er je uitleengeschiedenis
bijhouden, verlengen en reserveren, maar ook online cursussen volgen, e-boeken en fundels
lenen en het krantenarchief raadplegen! De moeite waard om deze workshop te volgen!

Inschrijven is verplicht via bibpubliekswerking of 03 778 34 00.

o Openraad dinsdag 30/11
De methodiek van de gebruikersgroepen inspireerde Marie-Louise. Ze stelde voor om dit ook te
doen voor de open seniorenraad. Dit zou willen zeggen dat verschillende thema’s in groepjes
van 10-12 personen besproken worden. Indien de maatregelen het toelaten, kunnen de
bevindingen nadien plenair terug gekoppeld worden. Deze methodiek biedt ook het voordeel
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dat indien de maatregelen terug zouden verstrengen, we dit toch nog kunnen laten doorgaan.
Het dagelijks bestuur heeft al enkele thema’s voorgesteld om rond te werken. Het lijkt niet
aangeraden om dit in het stadhuis te doen, we gaan op zoek naar een andere locatie waar je
verschillende kleinere zaaltjes hebt en ook een grotere ruimte.

5. Varia
Eric vraagt naar aanleiding van de omzendbrief van de stad rond de tweede kans op vaccinatie
extra info.

- Hoe kunnen mensen zonder digitale vaardigheden hun weigering intrekken? Men kan
alsnog terecht op het nummer van ons Vaccinatiecentrum. Daar kan men een afspraak
plannen, maar dan krijg je geen uitnodiging via de post.

- Wanneer het vaccinatiecentrum sluit, kan het telefoonnummer of 1 duidelijk nummer
dan nog blijven bestaan om vragen rond vaccinatie en corona te beantwoorden?

Openbaar vervoer: graag behoud van huidige stopplaats op de Grote Markt.
= De Lijn vraagt een plaats waar drie bussen achter elkaar kunnen staan. Dit zou
enorm veel plaats in beslag nemen in het ontwerp van de nieuwe Grote Markt.
Men onderzoekt waar deze halte kan ingepland worden, in de zone in de buurt
van het Woord.

Vervanghalte De Lijn: Tereken => N70. Aan de vervanghalte hangt geen uurregeling uit, er staat
ook niet duidelijk aangegeven dat dit de vervanghalte is voor de haltes aan Tereken Kerk.
= Dit werd aangekaart bij De Lijn door Honoré, maar hij kreeg geen gehoor.



