Stedelijke seniorenadviesraad Sint-Niklaas
° ° Secretariaat:
‘) Sint-Niklaas Welzijnshuis
‘ Abingdonstraat 99
9100 Sint-Niklaas

12/11/2021

Verslag seniorenadviesraad 20/10/2021

Naam afgevaardigde Vereniging/instantie = Aanwezig? Plaatsvervanger

Marc De Cock OKRA X
Lutgarde Van Raemdonck OKRA X
Veerle Vercauteren OKRA X
Julien Vergeylen OKRA X
Jos Cambré OKRA X
Gilbert Van Hoornyck OKRA \%
Jacqueline De Pauw VIEF Vv
Francois Duerinckx VIEF X
Walther Van Den Bergh VIEF \%
Boudewijn D’Haese S-Plus X
Marie-Louise Verbraeken  S-Plus \%
Nadine Devacht S-Plus \%
Roger Van den Hende S-Plus X
Irena Smet S-Plus sport \%
Chris Joos NEOS X
Paul Broeckaert NEQOS X
Robert Coppen NEQOS \%
Eric Romain VI@s X
Noél Colpaert VI@s \%
John Van Avermaet VI@s \% Denise Van Meervenne
Maria Bressinck GOSA \%
Sofie Heyrman Stadsbestuur X
Sara Janssens Stadsbestuur X
Leen Van De Wiele Zorgpunt Waasland X

X= aanwezig, V= verontschuldigd

Inleiding
Volgende raden: telkens om 14 uur dinsdag 30 november (open raad), woensdag 12 januari
Dagelijks bestuur: telkens vrijdag om 9.30 uur: 17 december

Agendapunten

1. Goedkeuring verslag augustus 2021
Het verslag werd zonder opmerkingen goedgekeurd.
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2. Hendrik.

Toelichting en gesprek rond project Hendrik, het nieuwe gebouw voor de bib en het
huis van het kind met Griet Boodts, beleidsadviseur stadsontwikkeling.
Het gebouw van de bib wordt uitbesteed in een formule van Design and Build. Dat
maakt dat er in een keer een opdracht wordt gegeven voor een ontwerp en een
aannemer. Op die manier kan er sneller gewerkt worden, maar je moet wel aan het
begin van het proces goed je eisen kunnen doorgeven in een selectieleidraad.
Daarom dat het van belang is om dit moment in het proces heel veel input te
verzamelen en ook om aan participatie te doen. Op 17 november zijn er nog
stadsgesprekken rond de bib, er zijn ondertussen ook al heel wat groepen bevraagd
geweest.
* bevraging op geJOSt: jongeren die leiding zijn van kinderen en jongeren
* stadsmedewerkers en medewerkers van partners van de stad geven een terugkoppeling
over hun gesprekken met mensen met kwetsbare kenmerken zoals armoederisico of
verminderde mobiliteit.
* online bevraging
» 20/10: bespreking op de seniorenraad
* 3/11: Een focusgroep (gebruikersgroep) met anderstaligen door team diversiteit, in
samenwerking met de taalcoaches.
» 17/11: stadsgesprekken met burgers
* 24/11: stadsgesprek met partners en potentiéle partners
* 30/11:stadsgesprek met 65+ (op de open seniorenraad)

Hieronder enkele notities uit het groepsgesprek.

- Vraag tot verbondenheid van het architecturale concept en de inhoud (zijnde de
hoofdtaak van een bib)

- Aandacht voor rustige plekken waar men kan leren

- Bezorgdheid rond mobiliteit : waar stopt de bus, waar kunnen mindervaliden
parkeren ?

- Het nieuwe gebouw wil een ontmoetingsplaats zijn : aandacht voor onveiligheid
- Aandacht voor comfortabele zitplekken

1) Wat maakt dat je in het gebouw zou binnen gaan ?

o0 Als er overal vrije toegang is maar dan moet het gebouw wel duidelijk richting
geven

Het gebouw moet ook uitnodigen

Personeel dat aanspreekbaar is

Niet ingewikkeld om er te geraken, toegankelijkheid van de omgeving
Activiteiten voorzien die je doen binnen gaan

Deuren die open staan

Kleinere tentoonstellingen die snel wisselen

O O O O o o

2) Wat maakt een gesprek makkelijker ?
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0 Als er bijvoorbeeld kunst hangt waar je iemand over kan aanspreken
o Zitbanken die zoals een living thuis zijn geordend
o Achtergrond muziek

3) Gesprek met mensen die er werken ?

o Aanspreekbaar en herkenbaar (identificatie personeelsleden; bijv. enkel de
voornaam)
o Wachtrijen zijn niet uitnodigend

4) Wat maakt dat je hulp vraagt ?

o Open balie met oogcontact en niet te hoog
o Visueel goed zichtbaar

5) Wat maakt dat je je thuis voelt ?

Rust

Niet in de buurt van rooster van airco

Koptelefoons met muziek kanalen die je kan kiezen
Comfortabele zetels

Voldoende natuurlijk licht en gewoon licht
Prikkelarme hoeken (geen passage )

O O O o o o

6) Andere zaken ?

Inleverbus voor na de uren

Zelfscan is een pluspunt

Discrete plek om boetes te betalen

Gepaste inlevertermijnen voor bepaalde boeken
Affiches die al verlopen zijn weg halen

O O O O ©

Planning en varia

3.1 Evaluatie seniorenreis

Een seniorenreis met 1 bus is aangenamer dan met drie bussen, zowel voor de
mensen die mee gaan als voor de begeleiders. Het is rustiger, je kan in kleinere
eetgelegenheden terecht enz. Het was telkens dezelfde buschauffeur en die werd
ook als positief ervaren. De gidsbeurt duurde voor veel mensen wat te lang. De
porties bij het middag- en avondeten waren wat aan de geringe kant. Bij de
Musketeers was het ook koud om te zitten en er kon ook geen koffie of andere
warme drank besteld worden na het avondeten. Dat is toch wel een must om de dag
mee af te sluiten. De evaluatieformulieren komen nog verder binnen en zullen in
november verder verwerkt worden. Hier wordt later nog over terug gekoppeld.

3.2 Griepvaccinatie en boosterprik covid
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Er wordt gevraagd aan de verenigingen om een aantal folders mee te verspreiden
over de griepvaccinatie.

De risicogroepen zijn 50+’ers, zwangere vrouwen, chronisch zieken of mensen die
werken in de gezondheidssector.

Dit jaar wordt aan hen gevraagd om een voorschrift bij de huisarts te vragen en
vanaf 1 oktober hun vaccin bij de apotheek op te halen. De huisarts kan hen dan
vaccineren. 50-plussers kunnen zonder voorschrift bij de apotheek terecht en
moeten dus maar 1 keer naar de huisarts!

Mensen die niet tot de risicogroep behoren wordt ook aangeraden zich te laten
vaccineren maar dit pas vanaf 15 november. Zo kunnen zij ook risicogroepen
beschermen.

Nu dit jaar ook het coronavirus circuleert, is griepvaccinatie - en voor

sommigen pneumokokkenvaccinatie - meer dan ooit belangrijk. Want als een nieuwe
piek aan coronapatiénten samenvalt met de jaarlijkse griepgolf, kan dat
ziekenhuizen en zorgverleners overbelasten. Dankzij vaccinatie is er minder kans dat
je naar de huisarts moet of in het ziekenhuis belandt met complicaties door griep.
Laat je dus vaccineren, zo help je jezelf én de zorgverleners. En hou je een bed vrij
VOOr een coronapatiént.

3.3 Senioren infomarkt

Er wordt nog eens benadrukt dat de infomarkt in Belsele niet enkel gericht is op
inwoners van Belsele of op aanbod van Belsele. Dit gaat over het aanbod in Sint-
Niklaas en is ook gericht op alle senioren in Sint-Niklaas.

De standen bestaan uit twee tafels en enkele stoelen, er worden geen panelen
opgesteld. Indien gewenst kunnen er tafelkleedjes ter beschikking gesteld worden
zoals op de standenmarkt in het Waasland Shopping Center.

Update: Er zal een mondmaskerplicht gelden op de senioren infomarkt. In de
cafetaria zal men een coronapas moeten tonen, want ze vallen onder de regelgeving
van de horeca.

Er is geen aparte flyer van de infomarkt. Dit heeft in de stadskroniek gestaan en ook
de brochure van de seniorenweek is naar alle 65-plussers verstuurd geweest per
post.

3.4 Open seniorenraad

Dit gaat door in den Aftrap. Er zijn vier thema’s waaruit mensen kunnen kiezen om
een sessie over mee te volgen.

1) Digitaal Mee: hoe verkleinen we de digitale kloof in Sint-Niklaas?

2) Hoe verplaats jij je in Sint-Niklaas, hoe kan je mobiel blijven?
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3) Hoe goed ken je het aanbod van de bib en wat is belangrijk in een nieuw
gebouw?

4) Kan jij sporten of bewegen in de buurt? Zou je gaan zwemmen in het nieuwe
zwembad?

Inschrijven is verplicht! Je moet een keuze doorgeven zodat we de groepen kunnen

indelen, dit geldt ook voor de leden van de seniorenadviesraad zelf.

We starten met een plenaire verwelkoming met een woordje van de schepen en de

voorzitter. Dan gaan mensen in kleine groep hun thema volgen en nadien kan er

beperkt terug gekoppeld worden en kunnen ze nog iets drinken in de cafetaria. Of

de plenaire gedeeltes zullen kunnen doorgaan, zal afhankelijk zijn van de geldende

maatregelen.

Update: Een Corona Safe Ticket is verplicht in den Aftrap. Er geldt een

mondmaskerplicht in de rest van het gebouw aangezien dit een woonzorgcentrum

is.

3.5 Gele doos

Jos Cambré stelt het initiatief van de gele doos voor van de stad Gent. De bedoeling
is dat 65-plussers een gele doos ( zoals een brooddoos) bijhouden in hun koelkast
waar hulpverleners essentiéle medische info kunnen terugvinden, zoals bijv.
gekende aandoeningen en een medicatieschema, contactpersoon enz. Op die manier
verliezen hulpverleners, brandweer of politie in een noodsituatie minder tijd met het
zoeken naar deze informatie in huis. De doos kan levens redden.

In Gent zal men na een proefperiode dit initiatief verder uitrollen naar de rest van de
stad (maart 2022). In Sint-Niklaas is men bekend met dit proeftraject en wacht men
de verdere evaluatie af. Meer info vind je hier www.stad.gent/geledoos.

Tourke Doen
Naar aanleiding van de dag van de armoede, organiseert Polsslag de actie  Tourke
Doen’ langs diverse welzijnsorganisaties in de stad. Marijke Schout van
Samenlevingsopbouw komt wat duiding geven bij de organisaties van het Tourke.
o Duiding ter plaatse over de verschillende organisaties: info zie bijlage
o Aansluitend wandeling tot aan den Durpel ( Blokmakerstraat 4).
In den Durpel is iedereen welkom. Je kan er aan laag tarief iets drinken en op
woensdag zijn er ook pannenkoeken in de namiddag. De mensen die de
bediening doen zijn eigenlijk ook hulpverleners en kunnen heel
laagdrempelig inspelen op situaties van bezoekers. Zo kunnen ze
bijvoorbeeld samen informatie op zoeken of ergens een afspraak maken bij
andere organisaties enz.


http://www.stad.gent/geledoos

