
SAR 23/2/22 

2021 raar jaar wegens covid. Ook seniorenraad onder geleden.  

Maar vandaag nog eens een live raad in de vernieuwde Paterskerk. Hopelijk zijn we nu definitief 

vertrokken. 

Om 16 uur zittende receptie. Hapjes aan tafel op een bord.  

Nieuwe gezichten 

Luc Van Oudenhove, OKRA Kriko, Belangverdediging, pensioenen 

Hedwige Van Schoote, OKRA Puivelde 

 

 

1. Advies participatiereglement 
 
Advies werd al meegegeven aan de leden van de raad. 
Opmerkingen van de leden: 
o Jeanine: is al goedgekeurd door de gemeenteraad, had advies van de SAR niet eerder al 
gegeven moeten zijn? 
Op eigen initiatief dat de we dit advies formuleren. 
Zal er dan nog rekening gehouden worden met onze opmerkingen? 
Dat hopen we. 
o Lutgarde: blijft zinvol 
 
 

2. Actualisering stedelijke mantelzorgpremie voor inwonende ouderen met een 
zorgbehoefte, enquête mantelzorg 

 
Wel gevraagd door het college, ook al goedgekeurd door de gemeenteraad. 
Dagelijks bestuur had daarom al advies doorgegeven aan de gemeenteraad. Het vorige 
reglement bestaat al enkele jaren. De mantelzorgpremie blijft behouden, maar aangepast aan 
de huidige evolutie. Nu inschaling met Bel-Rai, vroeger andere schalen. De premie kan ook het 
hele jaar door aangevraagd worden. Advies is meegegeven met de uitnodiging. 
 

3. Aanpassing tarieven de Ster 
 

o Ook al in de media geweest 

o Vroeger 65-plus reductie, nu door de provincie niet toegepast 

o In de pers nieuwe regeling voor gezinsabonnementen, maar geen sprake over 

senioren. 

o In het verleden is dit ook al eens voorgevallen.  

o Sofie: Burgemeester heeft dit aangekaart, maar de provincie wenst hier niet op in te 

gaan. Reden: het is meer dagen gratis dan vroeger. In de week tot en met juni niet 

betalend. 

o Paul: Betalende periode: woensdagnamiddag, weekends betalend, 16 juni tot en met 

31 augustus elke dag betalen.   



o Jeanine: bij vorig onderhoud met de deputé korting van 10 EUR per persoon 

verkregen. In de zomerperiode gebruiken senioren de Ster ook om met hun 

kleinkinderen hier naartoe te gaan.  

Als SAR nog eens een onderhoud vragen met de deputé.  

SAR zal nog eens een onderhoud vragen. 

 
 
 

4. Lancering burenhulp en platform Give a day 
 
Give a day is een platform 
 

5. Planning 2022: week van de valpreventie, Iedereen Mee-festival, dag van de mantelzorg, 
seniorenreis, internationale dag van de oudere, seniorenweek, senioren infomarkt 

6. Schriftelijke evaluatie seniorenreis 2021 en voorbereiding seniorenreis 2022 
7. Receptie 

 

Adviezen 

Give a day 

Aansprakelijkheid binnen burenhulp. Burgerlijke of familiale. Informele zorg in een informeel kader. 

Opletten met misbruik. Daarom registratie gegevens.  

Give a day uitgebreider dan Hoplr. Gaan verder. 

Contact is iets dat veel voorkomt bij burenhulp.  

Planning 2022 

April: week van de valpreventie: bewegen 

Mei: 17 mei tot 20 juni: Iedereen mee festival 

Juni: dag van de mantelzorg: mantelzorgpremie communiceren, mantelzorgers in de kijker zetten 

September: seniorenreis 

1 oktober: dag van de oudere 

November: seniorenweek (eerder een maand) 

Seniorenbal: jammer dat dit maar 1 namiddag per jaar is. Graag uitbreiden naar meer 

dansnamiddagen per jaar. Welke organisatoren kunnen dit opnemen? 

(ook activiteiten dienstencentra meenemen in dit aanbod) 

Sinnekloas danst ook eens op een namiddag ipv enkel ’s avonds.  

Werktitel: dans je leven lang: dansactiviteiten bundelen van verschillende organisaties. 

Seniorengids herdrukken.  

Seniorenbeurs: vorig jaar infomarkt. Infomarkt leek ons goed onthaald te zijn. Geslaagd concept. 



Jeanine: goed voor de mensen van Belsele, maar minder voor de andere deelgemeenten. Sint-Niklaas 

zelf is centraler.  

Paul: elk jaar een andere deelgemeente? 

Nog eens intern bekijken hoe we dat dit jaar willen aanpakken. We hadden zelf het idee om met dit 

concept te gaan reizen. 

Seniorenbeurs zoals ze bestond kunnen wij niet meer organiseren. Te tijdsintensief. 

Vanuit de stad concreet voorstel uitwerken en terugkoppelen naar de raad. 

Seniorenreis: Maastricht 

Begeleiding Sar behouden 

Keuze laten voor de activiteit in de namiddag 

Extra begeleiding bij inschrijvingen 

Inschrijvingen vanuit de stad (met ondersteuning van de uitvoerder) 

Het blijft een stedelijke reis. 

Maaltijd ’s middags: niet laten kiezen, enkel vlees, vis of veggie; ’s avonds enkel koude maaltijd en 

koffie of thee 

Mantelzorgbevraging via Zorgpunt 

Zie slides. 

78 personen via papier. Ook een redelijk aantal via mail. 

18 % respons.  

Lokale bevraging naar mantelzorgers toe. Om eens te kijken naar het lokaal verhaal.  

Men zorgt vooral voor 1 persoon. Vooral de partner. Doen dit voor een langere tijd.  

Weinig ondersteuning nodig, vooral vragen naar financiële toelage. 

Zorgbudget nog niet duidelijk wat deze inhoud.  

Rechten nog niet voldoende gekend. 

Barometer: 

Doormailen naar de leden om zelf eens rustig door te lezen. 

Vragenlijst vanuit de Vlaamse ouderenraad. Om eens te polsen wat er is doorgegaan en welke 

adviezen er geschreven zijn. Ook vragen over impact van corona.  

Op regionaal niveau zijn er ook uitwisselingen tussen verschillende seniorenraden uit de regio. Mark 

gaat hier naartoe, er kan nog iemand aansluiten vanuit de raad. 

Je mag zeker advies geven op deze tekst aan Mark of Sara. 

  

Kaartje voor Irene om haar te bedanken voor haar inzet. 



 

 


