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      16/05/2022
   

Verslag seniorenadviesraad 04/05/2022 
 
Naam afgevaardigde Vereniging/instantie Aanwezig? Plaatsvervanger 
Marc De Cock  OKRA X  
Lutgarde Van Raemdonck OKRA X  
Veerle Vercauteren OKRA V Jeanine De Boever 
Julien Vergeylen OKRA V Bert De Meyer 
Jos Cambré OKRA X  
Gilbert Van Hoornyck OKRA V Honoré Van Vlierberghe 
Jacqueline De Pauw VIEF V  
François Duerinckx VIEF X  
Walther Van Den Bergh VIEF V  
Boudewijn D’Haese S-Plus X  
Marie-Louise Verbraeken S-Plus V  
Nadine Devacht S-Plus V  
Roger Van den Hende S-Plus X  
Firmin Servotte S-Plus sport X  
Chris Joos NEOS X  
Paul Broeckaert NEOS X  
Robert Coppen NEOS V  
Eric Romain Vl@s X  
Noël Colpaert Vl@s V  
John Van Avermaet Vl@s V  
Maria Bressinck GOSA   
Sofie Heyrman Stadsbestuur  X  
Sara Janssens Stadsbestuur X  
Emanuel Durinck Zorgpunt Waasland X  
X= aanwezig, V= verontschuldigd 

Inleiding 
Volgende raden: telkens om 14 uur:  woensdag 31 augustus, woensdag 19 oktober, open 
seniorenraad dinsdag 29 november 
Dagelijks bestuur: telkens vrijdag om 9.30 uur: 10 juni, 16 september, 16 december 
 

Agendapunten 
1. Rondleiding site Nieuwkerken 

Jim Goeman, centrumleider van lokaal dienstencentrum (LDC) den Dissel en Maria Catthoor, 
dagelijks verantwoordelijke van het Populierenhoef, geven een uitgebreide rondleiding in het 
woonzorgcentrum, in een zorgflat en in het dienstencentrum.  

Stedelijke seniorenadviesraad Sint-Niklaas 
Secretariaat: 
Welzijnshuis 
Abingdonstraat 99 
9100 Sint-Niklaas   
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2. Goedkeuring verslag 
Jeanine vraagt het dagelijks bestuur om in gesprek te gaan met de gedeputeerde van de 
provincie over de tarieven van de Ster en ook over de manier van communiceren hierover. In 
bijlage vindt u het schrijven van het dagelijks bestuur aan de gedeputeerde, dit werd via mail 
bezorgd met een uitnodiging tot een gesprek. 
 
Bert vraagt naar de data van de seniorenreis in 2022. Voor de seniorenreis zijn de data 
voorlopig: 19, 20 en 22 september voor centrum Sint-Niklaas (opstapplaatsen: Grote markt 
(19/09), station (20/09) en parking zwembad (22/09) 
26, 27 en 29 september: deelgemeenten (opstapplaatsen: Belsele (26/09), Sinaai (27/09) en 
Nieuwkerken (29/09). Zodra dit definitiever wordt, laten Gwendoline of Sara hier meer over 
weten. 
 

 
3. Lang zult u wonen 

 
Huisvesting is een belangrijk aspect van een leeftijdsvriendelijke omgeving. De meeste ouderen 
willen zo lang mogelijk thuis blijven wonen. Een degelijke, en waar nodig, aangepaste 
huisvesting laat ouderen toe om op een comfortabele en veilige manier ouder te worden in hun 
buurt. Om ouderen de kans te geven zo lang mogelijk veilig in de eigen woning te blijven 
wonen, zijn woningaanpassingen vaak nodig. Een woning moet immers aangepast zijn aan de 
woonbehoeften van zijn bewoners. Maar niet alle badkamers en toiletten voldoen aan de 
specifieke noden van ouderen. Deuropeningen en doorgangen zijn vaak te smal voor een 
rolstoel. Het is niet steeds mogelijk om een traplift te plaatsen aan de trap. Daarnaast zijn 
ouderen niet altijd op de hoogte van de mogelijke aanpassingen die zij kunnen doorvoeren. Op 
die manier slagen zij er niet in om comfortabel en veilig thuis te blijven wonen. 
 
Het stadsbestuur kan hier op inspelen door inwoners aan te moedigen bij de bouw of renovatie 
van een woning aandacht te hebben en zoveel mogelijk aanpasbaar of flexibel te bouwen of 
renoveren. Daarnaast kan het stadsbestuur inwoners stimuleren om eens na te denken over hun 
huidige en toekomstige woonsituatie. 
Je kan als lokaal bestuur sterk aansturen bij je inwoners om ‘op tijd’ te verhuizen naar een 
aangepaste woning, je kan als lokaal bestuur ook sterk aansturen bij je inwoners om de huidige 
woning zo goed mogelijk aan te passen. Echter, iedere situatie, huisvesting en persoon is 
anders. Het lijkt daarom aangewezen dat onze inwoners het best zelf deze afweging maken. Dat 
betekent niet dat je als lokaal bestuur dan best een afwachtende houding aanneemt en niets 
hoeft te ondernemen. 
Met dit project willen we bekomen dat onze inwoners zo veel mogelijk en liefst tijdig aan deze 
denkoefening starten. In het beste geval staan ze stil bij zowel de energetische als de 
kwalitatieve aspecten van hun woning. We geven hen concrete handvaten en indien nodig 
begeleiding met gevormde vrijwilligers. Als ze de nood voelen om actie te ondernemen, kunnen 
we heel wat relevante info bezorgen en hen toe leiden naar relevante dienstverleners. 
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Opzet 
We willen inwoners informeren en sensibiliseren zodat ze aanpasbaar en levensloopbestendig 
bouwen of verbouwen. We kunnen zinvolle info verzamelen, bundelen en hier actief naar 
verwijzen, zowel op de website als aan het loket wonen.  
Daarnaast kunnen we inwoners een hulpmiddel aanbieden om te reflecteren over hun 
toekomstige woonsituatie en hen indien nodig toe leiden naar gepaste begeleiding. Een 
samenwerking met NEOS en Bureau 50 biedt mogelijkheden om hier actie in te ondernemen. 
Het project ‘Lang zult u wonen’ richt zich in eerste instantie tot inwoners tussen 50 en 70 jaar 
oud. Andere inwoners worden niet uitgesloten. 
 
Lang zult u wonen 
In het project Lang zul je wonen hebben inwoners de mogelijkheid om een woonscan digitaal in 
te vullen. Na het beantwoorden van allerlei vragen over zowel woonkwaliteit als energetische 
aspecten, krijgt men een rapport over de woning en de omgeving ( tuin, nabijheid tot 
voorzieningen). De woning wordt beoordeeld op basis van drie criteria: 

1. Fit. In welke mate is de woning aangepast aan een persoon die minder mobiel is 
geworden. De woning kan een A, B of C label krijgen.  
A staat voor aangepast aan een toekomstige ernstige mobiliteitsbeperking. Denk hierbij 
aan een looprekje of zelfs rolstoel. Eventuele aanpassingen zijn beperkt en kunnen nog 
later uitgevoerd worden. 
B is aangepast aan een milde mobiliteitsbeperking. Trappen, treden, hoge of te lagen 
kasten kunnen een probleem vormen en comfort in de weg staan. Er zijn mogelijkheden 
om dit aan te passen. 
C is een woning die problemen zal opleveren van zodra een persoon met verminderde 
mobiliteit kampt en de aanpassingen heel ingrijpend zouden zijn. 
De verschillende delen van de woning krijgen ook een afzonderlijke score. Hier wordt 
gewerkt met een groen, oranje of rood label. Groen is ok, oranje kan aangepast worden, 
rood is moeilijk of niet aan te passen. Op die manier krijg je goed zicht op de obstakels 
in de woning om er later zelfstandig en veilig te wonen met een verminderde mobiliteit. 

2. Grootte. In welke mate is de woning afgestemd op 2 personen. Wij gaan ervan uit dat u 
ater met max. twee personen de woning zal bewonen. Te groot wonen doet de 
woonkost toenemen door een grotere energie- en onderhoudskost. Het huisje kan groen, 
oranje of rood kleuren. 

3. Ligging-mobiscore. De ligging van uw woning, is ook belangrijk om later zelfstandig te 
kunnen wonen. Een woning dicht bij alle voorzieningen als winkels, openbaar vervoer, 
cultuur, zorg, ... is beter geschikt om er met een verminderde mobiliteit te wonen dan 
een woning die helemaal afgelegen ligt. 

Men krijgt als resultaat dus een gedetailleerde inschaling op deze drie criteria, met aparte 
scores op bepalende factoren, samen met een aantal concrete aanbevelingen.  
 
Doelgroep 
Dit project mikt vooral op inwoners tussen 50 en 70 jaar oud. De bedoeling is dat men tijdig en 
dus preventief handelt. Je kan als inwoner de afweging maken tussen ‘op tijd verhuizen’ of het 
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aanpassen van de woning. Op deze leeftijd gaan bij de meesten de kinderen uit huis en stopt 
men ook met werken. Het gebeurt dus dat er minder ruimte wordt gebruikt of dat er een andere 
invulling wordt gezocht. Dit maakt dat heel wat mensen uit eigen beweging al eens beginnen 
nadenken over werken aan de woning of renoveren.   
 
Opvolging van inwoners 
Zowel tijdens het invullen van het instrument als nadat men het resultaat krijgt, hebben 
inwoners de mogelijkheid om aan te duiden dat ze contact wensen met het lokaal bestuur of 
met private dienstaanbieders. 
Wanneer men contact wenst met het lokaal bestuur, gaat de renovatiecoach, de regisseur 
leeftijdsvriendelijk beleid of iemand van team woonbegeleiding een intake doen en naargelang 
de noden of het adres van de betrokkene doorverwijzen naar lopende renovatieprojecten/ 
begeleidingstrajecten of externen. 
Het gratis ergotherapeutisch advies van de ziekenfondsen en de diensten van de aanvullende 
gezinszorg kunnen relevant zijn. Ook het verschaffen van info over premies en bijzondere 
leningen kan inwoners ondersteunen. 
 
 
Data: 
Bureau 50 maakt een rapport over aan de stad met geanonimiseerde data van de ingevulde 
woonscans. Met deze info kunnen we verder aan de slag. We krijgen op deze manier een beter 
zicht op de noden en drempels die inwoners ervaren, zodat we de sensibilisering en eventuele 
toekomstige renovatietrajecten of begeleidingsmogelijkheden ( intern of extern) hier op kunnen 
afstemmen.  
 
Demonstratie 
Er vindt een demo plaats van het instrument waarvoor Jos de vragen beantwoordt. We geven 
enkele mogelijkheden door tot aanpassing, o.a. mogelijkheid tot invullen geboortejaar, ook als 
je ouder bent dan 70. 
 
Verdere stappen 
We vragen heel wat input en gaan na of we een overheidsopdracht kunnen voorzien tot het 
voorzien van een screenend instrument. Dan zal dit voorgelegd worden aan het college van 
burgemeester en schepenen. De seniorenraad zal op de hoogte gebracht worden van volgende 
stappen. 
 
 

4. Red de stoep 
Firmin kaart een situatie aan in Nieuwkerken waarbij een uitgebreid terras eigenlijk een 
goede toegang verhindert tot de lokale kinderopvang. Dit voorbeeld maakt duidelijk dat 
een goed toegankelijk voetpad van belang is voor heel veel inwoners van onze stad, 
zeker voor ouderen en mensen die minder mobiel zijn, maar eigenlijk ook voor iedereen. 
Ken je zelf bepaalde obstakels die voor problemen zorgen of vang je veel signalen op 
van je leden? Geef deze info zeker door. 
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5. Stadsgesprek iedereen mee 

Op zaterdag 18 juni nodigt Stad Sint-Niklaas jou uit voor de tweede editie van het Stadsgesprek 
‘iedereen mee’ in het Welzijnshuis. We willen elkaar beter leren kennen en jou helemaal 
onderdompelen in de thema’s inclusie, diversiteit en gelijke kansen. Door middel van workshops 
leer je over deze thema's en maak je kennis met verschillende projecten. Doorheen de dag krijg 
je ook de kans om je mening te geven over acties in Sint-Niklaas. Yemi Oduwale is onze 
gastheer van de dag. 
 
Praktische info: 
Voor wie? 
Iedereen is welkom op het Stadsgesprek 'Iedereen Mee': inwoners, verenigingen en 
organisaties. Neem je familie, vrienden, collega of buur mee zeker mee! 
 
Wanneer? 
Zaterdag 18 juni 
van 10u tot 13u 
 
Waar? 
Welzijnshuis 
Abingdonstraat 99, 9100 Sint-Niklaas 
 
Extra’s 
- Kinderanimatie 
- Gratis lunch voor iedereen 
- parkeermogelijkheden in de ondergrondse parking 
 
Graag de Grote Markt, projectsubsidies en basisbereikbaarheid op de agenda. 
 
 

6. Oproep rond groepje om na te denken rond aanvraag Digibanken 
Heb je zelf veel interesse in het thema van het digitale of ken je senioren in 
je vereniging die hier graag mee over nadenken?  
 
 

7. Varia 
- RWO: Eric zal aansluiten, er is nog ruimte aan tafel voor vertegenwoordiging van andere 

verenigingen. 
- Nieuwbrief Vlaamse Ouderenraad (  je kan je op deze pagina gratis inschrijven voor de 

online nieuwsbrief https://www.vlaamse-ouderenraad.be/secretariaat)  en magazine 
Actueel ( hier kan je de magazines online raadplegen,  https://www.vlaamse-
ouderenraad.be/publicaties/actueel ) We maken opnieuw een inventarisatie op voor een 
papieren exemplaar. 

- Toneelvoorstelling Bobijn op 12 juni en werkgroep dementievriendelijk Sint-Niklaas 

https://www.vlaamse-ouderenraad.be/secretariaat
https://www.vlaamse-ouderenraad.be/publicaties/actueel
https://www.vlaamse-ouderenraad.be/publicaties/actueel
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