Stedelijke seniorenadviesraad Sint-Niklaas
° ° Secretariaat:
‘) Sint-Niklaas Welzijnshuis
‘ Abingdonstraat 99
9100 Sint-Niklaas

15/09/2022

Verslag seniorenadviesraad 31/08/2022

Naam afgevaardigde Vereniging/instantie = Aanwezig? Plaatsvervanger
Marc De Cock OKRA X
Lutgarde Van Raemdonck OKRA X Luc Van Houwenhove
Veerle Vercauteren OKRA X
Julien Vergeylen OKRA X
Jos Cambré OKRA X
Gilbert Van Hoornyck OKRA X
Jacqueline De Pauw VIEF \
Francois Duerinckx VIEF X
Walther Van Den Bergh VIEF \%
Boudewijn D'Haese S-Plus X
Marie-Louise Verbraeken  S-Plus X
Nadine Devacht S-Plus \%
Roger Van den Hende S-Plus X
Firmin Servotte S-Plus sport X
Chris Joos NEOS X
Paul Broeckaert NEOS X
Eric Romain Vi@s X
Noél Colpaert VI@s \'% Denise Van Meervenne
John Van Avermaet VI@s \%
Maria Bressinck GOSA X
Sofie Heyrman Stadsbestuur X
Sara Janssens Stadsbestuur X
Leen Van de Wiele Zorgpunt Waasland X Emanuel Durinck
X= aanwezig, V= verontschuldigd
Inleiding
Volgende raden: telkens om 14 uur: woensdag 19 oktober, open seniorenraad dinsdag 29
november

Dagelijks bestuur: telkens vrijdag om 9.30 uur: 16 december

Agendapunten
1. Goedkeuring vorig verslag
Verslag van 4 mei werd goedgekeurd.

2. Seniorenreis: stand van zaken
Bedankt aan iedereen die zich als begeleider hebben opgegeven.



l, Sint-Niklaas
Q

Er was een overrompeling bij de inschrijvingen voor de seniorenreis. Alle data zitten
nu al vol. Er zullen zeker een aantal mensen ontgoocheld zijn die niet mee kunnen
gaan.

Er waren klachten dat er geen keuze meer is tussen vis en vlees bij het eten. Dit jaar
zal het enkel vlees zijn. Op de flyer stond dit anders aangegeven.

Er waren ook een aantal personen die in de verkeerde deelgemeente stonden bij de
inschrijving. Je moet je inschrijven op de plaats waar je gaat opstappen.

3. Seniorenweek

De seniorenweek gaat door van 21-27 november. ledereen is uitgenodigd om een activiteit door
te geven. Dit mag ook een week vroeger of later zijn. Indienen kan nog tot eind volgende week.
Normaal gezien was het de bedoeling dat elke vereniging maar 1 activiteit kan indienen. We
kunnen dit uitbreiden naar meerdere activiteiten per vereniging. Niemand heeft daar problemen
mee om dit uit te breiden naar 2 activiteiten.

Er zijn al een aantal activiteiten doorgegeven:

- 4-11: digicafé

- 6-11: muziekclub t'Ey

- 17-11: OKRA: het leven in de gevangenis

- 17-11: AVANSA: Lectrr

- 22-11: NEOS: ontmoetingsnamiddag

- 22-11: Bib: samen lezen

- 23-11- vl@s: bingo

- 23-11: S-Plus: dokterspraatje

- 24-11: Digibib: digitale mobiliteit

- 24-11 Neos: herfstwandeling

- 24-11: Avansa: hoe actief zijn senioren

- 26-11: Cultuursmakers: culturele daguitstap naar Mons

- 29-11: Digibib: wie is slimmer, jij of je smartphone?

- 29-11: openseniorenraad en infonamiddag lang zult u wonen

Er zijn weinig of geen activiteiten vanuit Nieuwkerken en Sinaai. Er zijn er geen binnen
gekomen. Een warme oproep naar verenigingen in Nieuwkerken en Sinaai om toch nog iets te
organiseren en alvast een aandachtspunt in de organisatie van volgend jaar.

Subsidie ledereen Mee:

Verenigingen en organisaties kunnen beroep doen op projectsubsidies ledereen Mee.
Meer informatie en het reglement kan je vinden via: https://www.sint-
niklaas.be/actueel/subsidiereglement-voor-activiteiten-en-projecten-iedereen-mee
Reglement en aanvraag ook in bijlage.

Je kan je project indienen op papier via: Welzijnshuis, Abingdonstraat 99, 9100 Sint-Niklaas, ter
attentie van Stefan Verhaeghe of online via de bovenstaande link met een digitaal formulier.


https://www.sint-niklaas.be/actueel/subsidiereglement-voor-activiteiten-en-projecten-iedereen-mee
https://www.sint-niklaas.be/actueel/subsidiereglement-voor-activiteiten-en-projecten-iedereen-mee

l, Sint-Niklaas
Q

Als je een project indient, is het de bedoeling dat je gaat inspelen op de thema’s die zijn
opgenomen in het armoedeplan en het diversiteitsprogramma van de stad: integrale
toegankelijkheid, sociale cohesie, participatie, strijd tegen racisme en discriminatie, inclusieve
beeldvorming. Het project moet ook inspelen op de visie van het diversiteitsprogramma: het
moet een inclusief project zijn.

Er zijn veel raakvlakken met zaken die seniorenverenigingen al belangrijk vinden en waar de
link met het ledereen Mee- thema snel gemaakt kan worden.

De basissubsidies blijven. Deze projectsubsidies zijn een kans om iets extra te doen rond deze
thema’s en hiervoor ook geld te krijgen.

Dit jaar is een overgangsjaar en keren we voor elke activiteit in de seniorenweek nog max. 40
euro uit. Vanaf volgend jaar is dit niet meer het geval. Dan kan je enkel nog beroep doen op de
subsidies ledereen Mee.

Open raad en infonamiddag:

Zal doorgaan in het Bauhuis. We willen een soortgelijk concept met een spreker en een aantal
standen over een specifiek thema, deze keer over levensloopbestendig wonen en de woonscan.
We willen nog een tweede namiddag organiseren in een andere deelgemeente. We zijn nog op
zoek naar een locatie in Sinaai of Nieuwkerken. Voorstellen: De kapel aan het rusthuis in Sinaai,
het jeugdcentrum in Sinaai, in Ten Bos, 't En Zal en de sporthal.

We hopen op een goede samenwerking van de seniorenraad: invulling van de standen en
promotie naar de achterban.

4. Lang zult u wonen met de woonscan: lancering

De lancering van de woonscan is gepland op 7 september. Er is ook een persconferentie
voorzien. Het is een digitaal instrument, dit is niet voor iedereen evident om het zelf in te
vullen. Vanuit de stad willen we ook het aanbod doen om assistentie te bieden bij het invullen
van de vragenlijst. De vraag werd gesteld of de seniorenverenigingen hierin een rol kunnen
opnemen: mensen (50-plussers) helpen met het invullen van de woonscan en daarbij ook een
woordje uitleg doen over hun eigen vereniging. Om te helpen moet je vooral kunnen werken
met een laptop, voorkennis is niet nodig.

We stellen voor om dit mee te nemen naar de bestuursvergaderingen van de verenigingen en
komen hier later op terug. Sara stelt ook voor om meer info te geven als dit nodig zou zijn.

5. Gele doos

De seniorenadviesraad moet een advies doorgeven rond de gele doos. Een gele doos is een
doos die medische en paramedische gegevens bevat en personen kunnen bewaren in de ijskast
voor het geval dat er hulpverleners aan huis moeten komen en informatie nodig hebben.

Er wordt een sticker aangebracht aan de voordeur zodat ze weten dat die persoon beschikt over
en gele doos. Dit systeem wordt al geimplementeerd in een aantal gemeenten bv. In Gent.

Het systeem is al besproken in de eerstelijnszones zodat er een uniform systeem wordt
uitgewerkt voor het hele Waasland. Ook daar zijn voorstanders en tegenstanders van. Er moeten
ook nog een aantal garanties ingebouwd worden voordat het geimplementeerd wordt: de
gegevens moeten regelmatig geactualiseerd worden.



l, Sint-Niklaas
Q

Het doelpubliek en de vormgeving moeten voor in het Waasland nog verder uit gewerkt
worden, in geval alle lokale besturen mee willen werken.

De vraag is of we ook voorstander zijn voor de implementatie van een gele doos of niet.
Reacties:

- Alles staat al in uw digitale medisch dossier die medici kunnen raadplegen. De vraag is of de
gele doos niet passé is.

- Er zijn al 74 gemeentes die mee zijn gestapt in het project. In Gent is dat een succes. De doos
werd er al goed verdeeld.

- De gele doos zou een hulpmiddel zijn in noodzakelijke toestanden.

- De eerstelijnszone laat weten dat er geen goed draagvlak is bij de hulpverleners voor dit
initiatief.

- Als we er op in gaan en de hulpverleners doen er geen beroep op, zou het een loze actie zijn.
- De mensen die goed omringd zijn, hebben er geen boodschap aan, die hebben een breed
sociaal netwerk. Maar de mensen waar dit niet het geval is, zou een gele doos een hulpmiddel
bieden.

- Als de gele dozen om de zoveel tijd niet worden geactualiseerd, kan dit zelfs gevaarlijk zijn als
er zich een noodsituatie zich voordoet.

—->We zijn akkoord met het principe van de gele doos. In het advies nemen we graag enkele
bedenkingen mee naar de voorbereiding en implementatie hiervan. Advies op de gele doos in
bijlage.

6. Digitaal mee: stand van zaken en tweede oproep rond werkgroep

We zijn nog op zoek naar mensen die mee in de werkgroep rond digitaal mee willen zitten. Luc
Van Houwenhove stelde zich al kandidaat hiervoor. Het zou interessant zijn dat er mensen
aansluiten die niet onderlegd zijn in dit thema. De namen mag je doorgeven aan Sara.

Tuur Frencken is codrdinator van Digitaal Mee en geeft een toelichting over de stand van
zaken.

De doelstelling van het project is van alle inwoners een stapje hoger op de digitale ladder te
krijgen.

Aanbod dat er nu is:

Meer informatie over het aanbod kan je vinden in de presentatie in bijlage of via de website
www.sint-niklaas.be/digitaalmee

- Digipunten: hulp en advies bij digitale vragen en handelingen

- Digicheques: computerhulp en advies aan huis

- Steun digitale instrumenten ocmw: steun voor aankoop toestel + internetverbinding >deze
middelen zijn op. Nu is er altijd een sociaal onderzoek voor nodig.

- digitaal mee campagne: al het aanbod staat ook op www.sint-niklaas.be/digitaalmee of via de
flyer

Toekomstplannen en subsidies:
Meer informatie over het aanbod kan je vinden in de infographic in bijlage.
- Digibank: Is een subsidie dat we hebben aangevraagd van 500.000 euro.



http://www.sint-niklaas.be/digitaalmee
http://www.sint-niklaas.be/digitaalmee

l, Sint-Niklaas
Q

e Uitrollen van een uitleendienst voor hardware via circulaire en sociale economie
e Geintegreerd platform
e |nfosessies voor toeleiders

- Digivaardig Sint-Niklaas: is een subsidie dat is aangevraagd van 750.000 euro
e Thematische campagnes
e Digihelden
o Workshops op vraag van organisaties
e Academisch onderzoek

- Betaalbaar internet: Voor kwetsbare personen
e Sociaal tarief
e Proximus: gratis basisinternet
e Telenet: basisinternet voor 5 euro
o Telenet: volwaardig internet voor 10 euro

- Lokaal e-inclusiebeleid: Er is een subsidie aangevraagd voor 400.000 euro. Dit project is ook
voor -18 jaar
e De invulling hiervan is nog niet beslist.

7. Samenstelling seniorenraad

De voorkeuren rond bezorgen van uitnodiging, verslag, telefoonnummers, emailadres,
abonnement op papieren versie Actueel van de Vlaamse Ouderenraad, ...worden nog eens
bevraagd. De digitale versie van Actueel kan je terugvinden op deze pagina
https://www.vlaamse-ouderenraad.be/publicaties/actueel

Je kan je ook inschrijven op de digitale nieuwsbrief van de Vlaamse Ouderenraad, via
https://www.vlaamse-ouderenraad.be/

8. Varia

- De vraag werd gesteld of er nog een seniorenbal georganiseerd zal worden. Er zijn
momenteel problemen bij het zoeken naar een zaal. Hopelijk komt er nog iets uit de
bus.

- Bevraging zorgstrategisch plan door Leen: Zorgpunt Waasland is nu bezig met het
uitwerken van een zorgstrategisch plan. Ze willen dit afstemmen met de
zorgbehoevenden die leven in het grondgebied van Sint-Niklaas. Er is een bevraging
opgesteld. De bedoeling is dat deze bevraging wordt verspreid en ingevuld door zo veel
mogelijk personen om tegemoet te komen aan wat er leeft tussen de mensen. De
bevraging kan je digitaal invullen via deze link:
https://zorgpuntwaasland.be/nieuws/jouw-blik-op-de-zorg-van-morgen/

Je kan ondersteuning vragen voor het invullen hiervan aan de dienstencentra of via de
digipunten. De bevraging loopt van 1 september tot en met 15 oktober. Voor vragen kan
je terecht bij Leen. Zie flyer in bijlage.

- Marie-Louise kaart aan dat er twee activiteiten in samenwerking met de stad in clubhuis
Kloosterland en in het buurthuis zijn misgelopen.
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